
PRIMERAS JORNADAS DE ESGRIMA Y LUCHA ESCÉNICA

29 Y 30 DE MARZO 2008

PABELLÓN MUNICIPAL DE DEPORTES MIGUEL ANGEL DÍAZ 
MOLINA, PUERTO DE LA CRUZ

Maestro de Armas: ENZO CHERUBINO

Profesores Asistentes: FRANCISCO JOSÉ VERA Y MIGUEL HERNÁNDEZ

Profesores  de  Acrobacia  de  la  EAC:  FERNANDO  HIDALGO  Y  JULIO 
GOYA

ORGANIZA: ESCUELA DE ACTORES DE CANARIAS CENTRO SUPERIOR 
AUTORIZADO DE ARTE DRAMÁTICO

COLABORA: AYUNTAMIENTO DE PUERTO DE LA CRUZ 
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PROGRAMA DE TRABAJO:

SÁBADO 29 DE MARZO: 

10:30:  TRAINING:  CAIDAS.  VOLTERETAS.  SALTOS  Y  JUEGOS 
ACROBATICOS

INICIACIÓN A LA LUCHA ESCENICA Y APLICACIÓN DE LA MISMA A LAS 
COREOGRAFÍAS ARTISTICAS.

MONTAJE  DE  DIFERENTES  LUCHAS  SIN  ARMAS  Y  CON  ARMAS 
(BASTÓN, ESPADA).

13:30:  ALMUERZO.

15:30 – 16:30: OPTATIVA: TIRO CON ARCO TRADICIONAL

16:30:  TRAINING:  ESGRIMA  MEDIEVAL:  DESPLAZAMIENTOS  – 
DEFENSAS - ATAQUES – COMBINACIONES. TRABAJO INDIVIDUAL, EN 
PAREJA Y EN GRUPO. MONTAJE DE DIFERENTES COREOGRAFÍAS.

20:30: CENA.

DOMINGO 30 DE MARZO

8:30: DESAYUNO

9:30-12:30: TRAINING: ESGRIMA ANTIGUA SIGLOS XVII – (ESPADA)

ATAQUES  –  COMBINACIONES.  TRABAJO  EN  PAREJA  Y  EN  GRUPO. 
MONTAJE DE COREOGRAFÍAS.

13.00: ALMUERZO

16:00-18:00: TRAINING: DAGA Y NAVAJA ESPAÑOLA.

EL  CURSO  FINALIZARÁ  CON  LA  ENTREGA  DE  CERTIFICADOS  DE 
ASISTENCIA.

Precio: 80 euros (alojamiento y comida No incluido).
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